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El libro que tienes entre manos es el resultado de un es-
fuerzo que busca ampliar la oferta cultural de manera
tal que diferentes voces puedan ser compartidas me-
diante el disfrute de las varias manifestaciones del arte.

Las publicaciones implican un compromiso real y
multiple entre autores, editores, disefiadores, artesanos
y los lectores. Este empréstito busca generar espacios
alternativos y rentables que sean acordes a proyectos
de diferentes tamafos e intereses, ponderando la inten-
cion artistica y tematica de cada propuesta, con un be-
neficio comun: el libro y su lectura.
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Carta sobre la muerte asistida
de Aldous Huxley mediante
la medicina moksha

Laura Huxley
Traduccién de Yasmin Rojas

Queridos Julian y Juliette:

Hay tanto que quiero decirles sobre la ultima semana de vida de
Aldousy, particularmente, del ultimo dia. Lo ocurrido es importan-
te no sélo para nosotros, sus seres queridos y allegados, aunque
es también casi una conclusién o, mejor aun, una continuacion de
su obra, y por ende, tiene importancia para la gente en general.
Primero que nada, debo confirmarles con toda seguridad
subjetiva que Aldous no habia tomado conciencia de que moriria
hasta el dia en que fallecid. Subconscientemente todo estaba alli,
y ustedes podran ver esto por si mismos, porque desde el 15 de
noviembre hasta el 22 de noviembre tengo grabados sus comenta-
rios; sé que todos estaremos inmensamente agradecidos con es-
tas grabaciones. Aldous nunca estuvo muy de acuerdo en entregar
sus escritos, ni a dictarlos o tomar notas con su grabadora. Usaba
un dictdgrafo sélo para leer poesia o pasajes literarios; solia es-
cucharlos en sus momentos de silencio, en las noches, mientras
se iba durmiendo. He tenido una grabadora por anos, a veces in-
tenté emplearla con él pero era muy grande, y particularmente
ahora que estdbamos siempre en la recdmara y la cama tenia a su
alrededor mucho equipo de hospital. (Habiamos hablado sobre la



El Bardo Thédoly la
experiencia psicodélica,
una revisiéon

Ralph Metzner

Traduccidn de Williams Castillo

El Bardo Thédol es, sin duda, el texto mas conocido en la literatu-
ra religiosa mundial, el cual se ocupa sobre la vida después de la
muerte y el proceso de reencarnacion, también conocido popular-
mente como El Libro Tibetano de los Muertos. Este libro, traduci-
do por W.Y. Evans-Wentz, sirvié como el texto que Leary, Alpert
y yo utilizamos de base para la elaboracién de nuestro manual
sobre estados psicodélicos, The Psychedelic Experience (La expe-
riencia psicodélica), publicado por primera vez en 1964. Desde su
publicacidn he recibido muchas cartas y comentarios en el senti-
do de que, si bien la mayoria de las experiencias psicodélicas no
siguieron la secuencia idealizada de las tres fases descritas en el
Bardo Thédol, lo que la gente apreciaba de nuestro manual eran
las recomendaciones para considerar la experiencia psicodélica
como una oportunidad para la practica y el aprendizaje psico-es-
pirituales.

El Bardo Thédol original es atribuido al legendario budista de
la India del siglo VIII, Padmasambhava, quien introdujo el budis-
mo al Tibet. Segun el experto en budismo (y antiguo colaborador
sobre los estudios sobre psicodélicos en Harvard) Robert Thur-
man, quien ha publicado una traduccion mas reciente, el titulo
preciso de la obra deberia leerse asi: The Great Book of Natural
Liberation Through Understanding in the Between (EL Gran Libro



Prélogo

La especie humana manifiesta una necesidad arraigada por la
continua prospeccion de métodos que le procuren el alivio a las
multiples enfermedades que ha padecido. Esta conducta, basada
en la satisfaccion de esta necesidad permanente, le ha permitido
sobrevivir y conquistar diversas condiciones naturales en las que
muchas otras especies dificilmente podrian adaptarse. La trans-
formacion del medio ambiente para procurarse medios y asi per-
durar le ha valido una tasa de supervivencia muy superior al resto
de las especies.

El ser humano se encuentra ante un desafio como especie,
pues vive en la ilusion nihilista del crecimiento infinito y asi abusa
de los recursos naturales que provee el planeta en el que vive. Bajo
el modelo de pensamiento utilitario occidental, que no logra acep-
tar la finitud de nuestra especie, se quiere gozar de la vida como
si ésta fuera un bien mas, igual que cualquier otra mercancia a la
que se puede poner un precio. No se esta dispuesto a aceptar la
muerte como una parte integral del ciclo vital y se ha construido
la idea de que la medicina, en tanto ciencia practica, y la biolo-
gia sobre la cual ésta se sustenta, son medios que funcionan para
prolongar la vida a ultranza y de forma indefinida. Es claro que el
devenir de la especie a futuro depende de las decisiones que se
tomen en el presente. Un cambio en los modelos de pensamiento,
que procure formas y practicas por medio de las cuales el hombre
occidental pueda aceptar y acercarse a su muerte, permitira una
reintegracion positiva a este proceso bioldgico dindmico, y asi a la
continuidad de la vida como un sistema del cual todos los seres
vivos son participes.

Dentro de los sistemas culturales indigenas tradicionales, es
fundamental el precepto de pertenencia a un medio en el cual to-
dos los elementos que conforman el ecosistema son esenciales,
ni uno por encima, en importancia, de otro. El conocimiento indige-
na, asi como los medios mediante los cuales procura mantener la
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salud, de pronto toma sentido para la cultura occidental cuando
ésta ultima nota su abordaje holistico, en contraposicion a la me-
dicina “cientifica”, que en su desesperada lucha por preservar la
vida pierde la dimensién de su funcidn, asi como el contacto con
los individuos a los que procura curar y se encarniza con ellos.
Mas que prolongar la vida, se extiende su agonia.

La comprension etnoldgica de los usos de los entedgenos y
de la cosmovision que sustenta dicha interaccion (y a la que a su
vez retroalimenta), sumada al conocimiento tradicional que se ha
perpetuado a través del tiempo, permiten integrar de forma res-
petuosa la adaptacidn de estas sustancias a procedimientos que
procuren una mejor calidad de vida a aquellos que se encuentran
en una etapa agonica. EL hecho de que exista una legislacion dis-
tinta para indigenas y para aquellos que no lo son revela el grado
de segregacion gue aun se impone al respeto e integracion de la
otredad. Es necesario comprender al otro para poder compren-
dernos a nosotros mismos como cultura.

Por ello, aqui se propone un analisis sobre el uso de los en-
téogenos a la luz de la tradicion occidental y de la cosmovisidn de
otras culturas. Se parte de que el conocimiento y uso efectivos de
estas sustancias, relegadas al espacio prejuicioso de las “drogas”,
pueden significar un cambio en las etapas terminales de la vida
humana, mas que como mero paliativo, como un proceso de en-
cuentro con la muerte. Las observaciones se basan en aspectos
bioéticos como la valoracidn de las sustancias enteogénicas, el
conocimiento tradicional de las mismas, la calidad de vida en eta-
pas terminales y el derecho universal a una muerte digna.



Antecedentes

La especie humana tiene una relacién estrecha con las sustancias
psicoactivas, misma que puede ser rastreada tanto en el registro
arqueoldgico como en el bibliografico histdrico. De entre la gama
de compuestos bioldgicos disponibles, los de tipo enteogénico han
sido utilizados con fines diversos: rituales/religiosos, medicinales
y ludicos, donde el grupo humano adecua y configura siempre su
uso al contexto natural en que se encuentre, y al social en el que
se desarrolla culturalmente.

Los términos entedgeno y alucindgeno suelen ser utilizados
de formaintercambiable para referirse a las sustancias aqui trata-
das. Sin embargo, se ha decidido por utilizar el término entedgeno,
puesto estas sustancias no producen alucinaciones en el sentido
de “percepciones ilusorias”. EL término entedgeno fue propuesto
por el fildlogo Carl A. P. Ruck para referirse a las sustancias de
origen natural que posean la misma capacidad de generar altera-
ciones de la percepcion/conciencia, y que son utilizadas con fines
rituales dentro del contexto étnico; eventualmente, el término ex-
tendio su significacidn para las sustancias artificiales que inducen
estados similares.

La primera sugerencia para el uso de entedgenos en en-
fermos terminales fue hecha por Valentina Pavlovna Wasson en
1957, durante una entrevista para la revista This Week, en la que
abrio la posibilidad de utilizar a la psilocibina como una herramien-
ta para el estudio de los procesos psiquicos, ademas de auxiliar
en el tratamiento de desérdenes mentales y adicciones, asi como
para tratar el dolor severo asociado a enfermedades terminales.
En 1963, en Baltimore, Estados Unidos, se creo el Spring Grove
Program, que investigo las posibilidades terapéuticas del uso de
entedgenos como LSD, DPT (dipropiltriptamina) y MDMA (3,4-me-
til-dioxi-metanfetamina), entre otras sustancias. Su universo de
trabajo abarcaba a pacientes neurdticos, alcohdlicos, adictos a



Aspectos bioldgicos de los entedgenos

La enfermedad es una constante omnipresente y dindmica de to-
dos los seres vivos; para la especie humana, la necesidad de en-
contrar soluciones y paliativos para dichos problemas emergentes
también lo ha sido. El ser humano vive en un estado de continua
bioprospeccion con fines farmacogndsicos, buscando satisfacto-
res dentro su entorno natural/ecoldgico. En nuestro planeta son
abundantes las plantas con sustancias quimicas capaces de pro-
vocar efectos psiquicos y fisioldgicos, y la farmacopea indigena
tradicional cuenta con una gama variada de sustancias que se uti-
lizan con el fin de provocar algun tipo de efecto psicoactivo en el
cerebro humano. La sustancias, tipolégicamente, se pueden cla-
sificar por sus efectos, y asi podemos contar los onirégenos, esti-
mulantes, somniferos, mnemadnicos, entactégenos, euforizantes,
anestésicos y entedgenos, cuyo origen puede ser fungico, animal
o vegetal. Se puede inferir que la especie humana ha dispersado
consigo la necesidad cultural de utilizar medios que le ayuden a
mantener y perpetuar su salud mediante practicas espirituales y
médicas, culturalmente inseparables dentro del contexto étnico, y
por consiguiente ha adaptado este ejercicio a la disponibilidad de
recursos en cada region ecoldgica natural conquistada. Aun mas,
Andrés Cota Hiriart sugiere un nuevo nombre para el género hu-
mano: Homo sapiens farmakon, pues es la Unica especie capaz de
sanar sus afecciones fisiolégicas mediante la transformacion del
entorno natural, lo que supone una ventaja evolutiva que otorga
un tasa de supervivencia muy superior a la natural, hablando en
términos darwinianos.

El descubrimiento de flora, fauna y micota con propiedades
psicoactivas debe atribuirse a una milenaria practica humana far-
macognosica de prueba y error, busqueda que cubre una necesi-



Arriba: EL Dr. Albert
Hofmann, quimico suizo
que logro por primera vez

la sintesis de la molécula
de la Dietilamida de Acido
Lisérgico. Arriba derecha:
Muestra para investigacion
producida por el laboratorio
Sandoz, y que se distribuyo
bajo el nombre de Delysid.
Abajo: Estructura quimica
del LSD-25, alcaloide
semisintético obtenido de la
ergolina, compuesto a partir
del hongo conerzuelo del
centeno.
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La mitica mujer-medicina
Maria Sabina explica

a Gordon Wasson la
naturaleza de los nifios
santos, durante el segundo
viaje del etnobotanico a la
sierra mazateca.
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JAlguna vez has imaginado tu muerte? ;Como te gus-
taria que ésta fuera? La cultura occidental y su vision
del mundo consideran este proceso como un hecho
escandaloso e inaceptable, por lo que entiende la prac-
tica médica como un metodo que permite prolongar
la vida mas alla de los limites organicos y éticos. Se ha
transformado asl un proceso natural en una practica
artificial.

Este es un llamado a revalorar las sustancias en-
teogénicas y su relacion con los seres humanos en un
contexto contemporaneo, asi como impulsar legisla-
clones adecuadas que permitan realizar estudios rela-
fivos a su uso en un marco operativo laico y apega-
dos al rigor cientifico. En un futuro cercano, sustancias
como la Lsp y la psilocibina podrian ser auxiliares fun-
damentales en el manejo terapeutico de los procesos
de muerte; la necesidad de alternativas para tratamien-
tos paliativos obliga a indagar formalmente en el marco
de otras culturas y sus posibilidades. Podemos sentar
asl las bases para mejorar la calidad de vida en etapas
terminales y el derecho a una muerte digna, es decir,
un deseable bien morir.
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