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El libro que tienes entre manos es el resultado de
un esfuerzo que busca ampliar la oferta cultural de
manera tal que diferentes voces puedan ser compar-
tidas mediante el disfrute de las varias manifesta-
ciones del arte.

Las publicaciones implican un compromisoreal y
multiple entre autores, editores, disefiadores, arte-
sanos y los lectores. Este empréstito busca generar
espacios alternativos y rentables que sean acordes a
proyectos de diferentes tamanos e intereses, ponde-
rando la intencidén artistica y temadtica de cada pro-
puesta, con un beneficio comun: el libro y su lectura.
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Prologo

Con el fin de traer a occidente el conocimiento an-
cestral del ritual de diagndstico mediante la tirada
de hojas de Coca, en el que amanera de didlogo con la
planta sagrada se resuelven cuestiones tanto perso-
nales como universales; Lauro Hinostroza, después
de anios de trabajo, investigacién y practica del sa-
grado ritual, ha creado una baraja inca. Cada carta
representa una situacion o solucién (grafica y tex-
tual) que ilustra las posibles interpretaciones para
la situacién que se desea consultar. Asi, de manera
muy sencilla, el espiritu de la Mama Coca nos inspira
y responde, nos guia y nos comunica su conocimien-
to ayudando a orientar nuestros caminos y destinos.

En esta edicidn se condensan y explican las dife-
rentes técnicas de diagndstico con las hojas de Coca,
asi como el uso y consumo en la alimentacidn, medi-
cina y relaciones sociales que desde hace 3000 A.C.
los pueblos integrantes de la gran civilizacién inca
del Tahuantinsuyo realizan. Resulta un privilegio
contar con el método de diagnéstico-conversatorio
conocido como el “gatipay”, tan poderosa herramien-
ta cuando se necesita resolver cuestiones sobre el
rumbo de nuestros pasos y caminos.
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Introduccion

Mama Coca riman, gawan, gampen / Mama Coca ha-
bla, mira y cura es una obra de sistematizacién y un
esfuerzo por presentar en un documento escrito las
virtudes, historia y origen de la sagrada hoja de Coca.
En él serelata suuso en la alimentacién y medicina,
asi como el significado de esta planta, descubierta
desarrollada y convertida en un producto para el
consumo humano por la gran civilizacién america-
na, los incas del Tahuantinsuyo.

Cada civilizacién organiza la vida cotidiana y
trascendente de su poblacién a partir de los recursos
que le circundan, y crea asi el conocimiento, median-
te teorias ajustadas a las realidades y problemas
inmediatos que quiere solucionar. En el caso de la
civilizacién inca, ubicada en un contexto ecoldgico
abundante, agradable y sin contacto con otras civili-
zaciones, han desarrollado conocimientos originales
sobre la naturaleza y sobre el uso y consumo de sus
productos naturales. Sobre todo, ha creado una reli-
gidn asociada a la naturaleza en la que los humanos
se integran a ella, y se consideran como hermanos o
familia. Dentro de este modelo de pensamiento, los
incas desarrollaron un modelo médico con base en

17



Capitulo primero

Mama cocamanta rimasun
Hablemos de lamama Coca

La mama Coca

La palabra coca viene del vocablo kkoka, de la len-
gua aymara, y se refiere a un arbusto (Erythroxylum
Coca) originario de los Andes del Pert, cuna de la
gran civilizacién inca del Tahuantinsuyo. La Coca es
concebida por los habitantes de los andes como una
divinidad poderosa, con virtudes especificas como
la de mitigar el hambre, la sed, el frio, calmar la an-
gustia, la depresiéon y todo tipo de tristezas. Todo
esto aparte de su cualidad especial de ser madre,
con conocimiento y cualidades premonitorias. En
la medicina inca se utilizan las hojas de Coca para
diagnosticar enfermedades y precisar el origen de
los desequilibrios sociales, ecoldgicos, fisicos o psi-
colégicos. Con ellas se puede diagnésticar la vida y
salud de los seres humanos, vegetales, minerales y
animales.

La sagrada hoja de Coca juega un papel decisivo
en el desarrollo social de la civilizacién andina, ya
que gracias a su presencia se logro la vida y la salud
en las alturas, en los valles interandinos del Perd y
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uma / cabeza
flawi / ojos
simi /boca
songo / corazén
maki / manos
chaki / pies

Haz (cara)

Envés (espalda)
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Incapa cocarapin
baraja inca
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1 Allin onqoy / Buena enfermedad, curable

82

a B

&

- allin ongoy -

enfermedad curable

desbalance
irregularidad reparable

< o,

Esta carta, representada por una hoja
parda con roturas en distintas partes,
significa enfermedad curable. Sefiala que
el desbalance es provocado por excesos.
La solucién es descanso, meditacién, una
alimentacidén balanceada y un comporta-
miento emocional equilibrado. Es cuestiéon
de tener calma para lograr el restableci-
miento.



62 Pantanakoq / Desmotivacién

- & B

- pantanakoq -

desmotivacion

problema de autoridad
confusion colectiva
falta de comunicacion

N 2

Las hojas en esta carta indican que hay jé-
venes confusos por falta de comunicacién
con los adultos. En lo econdémico impera
un desequilibrio que impide el desarrollo.
Para mejorar esta situacién de problemas
es necesaria la presencia de los padres y
de autoridades comunales para que den su
consejoy guia.
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