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Introducción

Este libro es resultado de tres proyectos que surgen en diferentes 
momentos, producto de la experiencia con acontecimientos trans-
personales. El primero de ellos fue consecuencia de mi tesis de 
doctorado: Psicoterapia del alma y duelo, en donde registré mi 
investigación desde la perspectiva transpersonal y expuse varios ca-
sos que ilustran y contradicen algunas teorías del duelo; poco hay 
escrito con ese enfoque y de ahí la importancia del tema.

En la tesis abordé experiencias en las que los duelos actuales 
estaban siendo potenciados por acontecimientos de la vida presen-
te, pero también de supuestas vidas anteriores. Expuse ejemplos de 
regresiones terapéuticas que ayudaron a los consultantes a enten-
der el significado de la pérdida y su aprendizaje, así como algu-
nos casos que estaban siendo influenciados por almas perdidas. El 
propósito de escribir un libro al respecto, se vio trunco por diversas 
circunstancias, por lo que decidí posponerlo.

Otro proyecto surgió durante los entrenamientos que imparto, 
de lo que denomino psicoterapia regresiva transpersonal, en donde 
la idea de escribir material de apoyo fue cobrando fuerza con cada 
curso. Un texto que ejemplificara los diferentes tipos de experiencias 
que pueden aparecer durante una sesión terapéutica, sin perder de 
vista la perspectiva científica y la necesaria ética del actuar del psi-
coterapeuta. Un propósito bastante ambicioso que corría el riesgo 
de abordar de manera limitada cada uno de los temas.

El tercer proyecto fue incentivado por las pláticas privadas con 
familiares y amigos, quienes me cuestionaron respecto al giro que 
dio mi vida al pasar de la incredulidad y el escepticismo a traba-
jar con lo transpersonal y defenderlo abiertamente en congresos, 
conferencias, clases, etcétera. A ellos les debía una explicación que 
además de mostrarles el proceso por el cual pasé, pudiera servir 
para comprender los diferentes niveles de realidad y de consciencia 
en los cuales interactuamos.

Por cuestiones de tiempo decidí integrar los tres proyectos, pero 
también porque considero que no se contraponen y, además, la ex-
periencia personal ha resultado ilustrativa durante los cursos que 
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he impartido. De ahí que el primer capítulo esté referido al proceso 
por el cual pasé del escepticismo a la defensa de lo transpersonal. 
El segundo contiene el desarrollo de la psicoterapia regresiva (prt), 
sus alcances, los aspectos teóricos, metodológicos y la justificación 
del uso de las regresiones en la terapia para encontrar la expe-
riencia responsable del síntoma. El tercero toca gran parte de lo 
que puede ser trabajado durante una sesión psicoterapéutica, con 
diferentes motivos de consulta, cuya explicación o experiencia pro-
vocante puede estar en la vida actual, o en cualquier edad incluida 
la infancia, el nacimiento, la vida intrauterina o en vidas pasadas, 
así como la posible influencia de almas perdidas.

Finalmente, en el capítulo cuatro se trata todo lo relacionado 
con el duelo transpersonal y diferentes experiencias por separación, 
muerte, interrupción del embarazo y otros casos más, para concluir 
con el apartado Mensajes de amor y de esperanza, que tiene como 
finalidad ayudar a las personas que se encuentran en duelo por la 
muerte de un ser querido.

Las experiencias documentadas están respaldadas por graba-
ciones que se hicieron con la anuencia de los consultantes; los 
nombres y algunas referencias personales fueron cambiados para 
preservar su identidad e intimidad. Mil gracias a todas y todos por 
su confianza y aporte para esta obra.

En un principio el libro estaba destinado a los psicólogos y 
psicoterapeutas que participan en los entrenamientos, pero mien-
tras lo escribía concebí que podría ser de interés para otros tipos 
de lectores, incluso más allá del ámbito de la salud mental. No se 
requiere creer en la reencarnación o almas perdidas para ejercer o 
tomar este tipo de terapia, pues lo importante es el proceso psico-
terapéutico, las técnicas y las herramientas que se han desarrollado 
a lo largo de seis décadas, y que han mostrado gran efectividad en 
el trabajo con experiencias transpersonales.

Estoy seguro que será de gran utilidad para la reflexión sobre 
casos que desde otros enfoques son considerados patológicos, sin 
realmente serlo. Gracias anticipadas por su lectura.
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